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bl RS A2aKSAfAISYyX

Alweer bijna een maand VGﬂDij tijd Mei, een echte voorjaarsmaand, hoewel het
’ nog wel koud kan zijn.

22N RS -blﬁd-a\kﬁﬁi\szc\undn Tot even na half mei moet je nog rekening
Aan het eind van de maand verzenden houden met nachtvorst daarom kunnen heel

; ; ; veel jonge plantjes nog niet naar buiten, al-
we deze nieuwsbrief en de maand mei thans niet in de nacht.

komt in beeld. oNa de ijsheiligend is al e
heid.




'IIsheiligen’ is wellicht het oudste bekende
begrip in de volksweerkunde.

De eerste berichten hieromtrent dater en van
rond het jaar 1000. De ijsheiligen zijn Mamer-

tus, Pancratius, Servatius en Bonifatius.

Hun gedenkdagen vallen van 11 tot en met 14
mei.

De weerkundige benaming 'Jsheiligen’ ont-
leent zijn naam, volgens het KNMI, aan het
gevaar van koud voorjaarsweer voor planten
die in deze tijd in volle bloei staan.

Hoewel de winter verdwenen lijkt, kunnen we
te enthousiast reageren en wanneer we jonge

stekken of tere planten te vroeg naar buiten Brandnetel (grote getande blad) en kleef-

verplaatsen dan kan h_et misgaan door abrupte kruid (Kleine langwerpige blaadjes)

temperatuursveranderi ngen.

Nachtvorst kan dan flinke, zelfs blijvende De blaadjes verschijnen aan de bomen en aan

schade aanrichten. alles zie je dat mei in aantocht is.

Het is niet zo dat het juist tijdens deze dagen

opeens kouder kan worden, het kan nog koud In deze nieuwsbrief maken we kennis met

zijn tot in deze periode van mei en dan be- Christel van Asten.

doelen we te koud wat overgaat in nacht- Christel i s | ezeres van zowel de

vorst. bladé voor vol wassenen al s
versie.

Abrupte temperatuurveranderingen, die onder
andere het gevolg zijn van het nog relatief
koude zeewater, zijn kenmerkend voor dit
hele jaargetijde en kunnen ook in juni nog

Christel krijgt van haar ouders thuisonderwijs
en zij reizen naar verschillende plaatsen in
Europa. Op dit moment verblijven zij langer

voorkomen. , in Frankrijk en Christel leverde een leuke
Wel neemt na half mei de kans op vorst sterk bijdrage aan voor de nieuwsbrief
af en aan het eind van de maand zijn tem- Zij ontvangen ook elk weeker

peraturen onder nul heel uitzonderlijk.

In dat opzicht geven de ijsheiligen meestal de
overgang naar een periode met een meer
zomers karakter", aldus het KNMI.

Voorzichtig met jong zaaigoed en planten die
van oorsprong niet uit onze streken vandaan
komen maar uit warmere oorden.

l'ijkse receptend en haar bij
uit enthousiasme en door inspiratie via onze

ideeén.

Christel heeft het mooi verwoord want het is

ook de bedoeling je te laten inspireren en

daar zelf je eigen draai aan te geven.

Welkom Christel, je mag onze vaste mede-

Pl die hi I'h in d .. werkster zijn net als je moeder Cynthia die
anten die hier wel horen en in de vrije na- maandel ijks een aandeel heef

tuur groeien doen het op dit moment gewel- ~

dig goed. Het zevenblad, de brandnetels, het blladé voor volwassenen.
kleefkruid en heel veel meer prachtige soor-
ten staan heerlijk fris te stralen; alles schiet

de grond uit.

Jochem Hagoort laat zien hoe je heerlijke
pannenkoeken kunt bakken en wie Jochem wil
ontmoeten kan dat laten gebeuren tijdens
€én van zijn wandelingen waarbij Jochem van
alles kan vertellen over eetbare planten en
andere mooie dingen in de natuur als aanko-
mend boswachter.

Arie de Groot vertelt over wespen, zodat je
meer inzicht krijgt in hun activiteiten.

Wij zijn blij met alle bijdragen en wensen jou
als lezer veel plezier met deze nieuwsbrief

waarbij het Japanse duizendknoop ditmaal de

plant van de maand is.

Tot eind mei.

Zevenblad



Hartelijke groet,

Anneke
Gaasterland, 28 april 2017

www.project7 -blad.nl
anneke@project? -blad.nl

PLANT VAN

DE MAAND:

Ode aan de Japanse
duizendknoop

Bestrijden heeft geen zin...

Met gif al helemaal niet; bovendien
verpest je de omgeving en beinvioed
je de gezondheid van anderen, maar

ook van jezelf.

Deze plant heeft ons iets te vertellen!

Wetenschappelijk is namelijk bewezen dat hij
kwaliteiten heeft in het ondersteunen van
kanker op een positieve manier.

Alles wat bij je groeit hebben we nodig.

Wat zien we overal gebeuren?

Juist deze plant rukt op als een bezetene,
kent geen grenzen, gaat door beton en asfalt
als het moet.

Laten we deze plant omarmen en positief
gebruiken.

Niet in je tuin planten, dat is te dol, er staat
genoeg in de vrije natuur.

Overigens is deze plant o.a. familie van de
rabarber.

De stengels goed schillen, het buitenste vel
verwijderen.

Maak er moes van met bijvoorbeeld appels en
kaneel, of verwerk de stengels in taarten en

cakes.

Wel jezelf ervan overtuigen dat er geen harde

delen meegaan.

Alles waar we tegen vechten zien we als een
plaag en alles wat we gaan omarmen is een
zegen!

Leer je omgeving anders naar het Japanse
duizendknoop te kijken, trek er met een mes-
je in de hand op uit. Mesje meenemen is pret-
tig, plukken gaat niet zo fijn.

I
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Bladeren verwijderen, die zijn meteen com-
post voor de omgeving.

Extra noot:

Alleen hele dunne stengeltjes kun je zonder
te schillen verwerken maar het is aan te ra-
den het buitenste vel te verwijderen.

Snijd de stengels in kleine stukjes als je deze
in een cake of taart verwerkt.

Samen met appels kun je heerlijke gerechten
maken, zowel in cakes als taarten en als
moes.

De moes even pureren en je bent eventuele
draden kwijt.

De moes maakten wij puur, zonder suiker.

Als we al ergens een keer suiker aan toevoe-
gen dan is dat overwegend kokosbloesemsui-
ker.

Japanse duizendknoop is een bijzondere plant
waar echt wel leuke gerechten mee te be-
denken zijn.
Dunne ringetjes, wel even koken en op zoet-
zuur zetten samen met kruiden is een heel
ander idee.

Je kunt van de cake een feestje maken door
er een schep van de moes bij te presenteren
samen met advocaat en hagelslag.

Anneke Bleeker
www.project7 -blad.nl

2 SALISY

Dag lieve mensen,

Een verhaaltje over wespen:

Mieren, hommels, wespen en de ho-
ningbij behoren tot de zelfde orde van
vliesvleugeligen.

Er zijn vele soorten wespen, veel hebben een
legboor in plaats van een angel.

Sommige soorten worden door ons benut,
bijvoorbeeld in de tuinbouw, waar op of in de
larven of eitjes van een parasiet een eitje
gelegd word door bijvoorbeeld een sluipwesp.

Er zijn wespen die eitjes leggen in de ei -
pakketjes van kakkerlakken.

Deze methode is beter dan bestrijden met
vergif, omdat daarbij ook de nuttige insecten
gedood worden.

Waar wij het meeste ontzag voor hebben zijn
natuurlijk de olimonade
wesp (vespula germanica) en de gewone wesp
(vespula vulgaris).

De koninginnen komen half maart tevoor-
schijn. Ze zoeken dan een donkere plaats,
bijvoorbeeld een muizen holletje in de grond
maar het kan ook in een haag zijn.

De gewone wesp is een cultuurvolger: hij
gedijt goed bij mensen in de buurt.

2 2 §Wn ze hun nest aan een balk in de
S y Y S r nder een dakpan o.i.d.

Het nest van de Duitse wesp (die heeft drie
stippen op zijn kop) is groter en geliger van
kleur dan het nest van de gewone wesp, dat
iets grijzer is.

De gewone wesp heeft een soort ankertje op
zijn voorhoofd.

we s |
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Ze maken omhul sel
pierao

Ze knagen daarvoor hout, bijvoorbeeld van de
schutting, af en mengen dat met speeksel.

De koningin begint alleen, ze legt een paar
eities en moet zelf prooien vangen voor de
larven. Pas als deze larven verpopt zijn blijft
de koningin thuis en zorgen de werksters ver-
der voor het groeiende nest. In augustus zijn
er 5000 tot 8000 wespen in het nest.

Bijen overwinteren als volk en beginnen in

het voorjaar al met dit aantal.

een

Om te groeien en spieren te ontwikkelen heb-

ben we eiwitten nodig.

Bijen voeren hun larven stuifmeel.

Maar wespen voeren hun larven vlees van
vliegen en rupsen ed.

Als er een dier doodgaat word het kadaver
opgeruimd door maden en die ontwikkelen

zich tot vliegen.

De wesp vangt een vlieg, bijt de kop en vleu-
gels eraf, maar het borststuk met de spieren
wordt aan de larven gevoerd .

Met een wespennest in je tuin word je dus
niet geplaagd door vliegen.

Maar als ik met een heggenschaar door een
wespennest knip ben ik in levensgevaar.

Door nu de vliegende koningin te vangen
voorkom ik dus een wespennest en hoef ik
later niet duizenden wespen met vergif te
doden omdat het nest op een plaats zit waar
het overlast geeft.

Vorig jaar overdronkeno
door de hevige regenbuien in het voorjaar.

Blijkbaar hebben wespen ook een bewustzijn

van hun omgeving, want dit jaar zie ik vee |
meer wespenkoninginnen dan andere jaren.

Het lijkt wel dat ze het tekort aan wespen-
nesten van vorig jaar nu corrigeren.

Als een luis sappen zuigt uit een plant poept
het die suikers uit.

Een tafel onder een struik met luizen plakt.
Delarvenvaneenwesp O poepen
De werksters eten dit als energiebron.

ook

0 m Zé diggen mak svél opvsehermblognagen maar

daar vangen ze ook veel prooien.
De werksters van een honingbij werken op de
nectar die ze verzamelen.

In een wespenkolonie komt er een moment
dat er t e weinig larven zijn om de werksters
te voeden.

Eerst zijn het vooral de mannetjes die op het
fruit afkomen (als bijvoorbeeld de pruimen
rijp zijn), want die verzorgen geen broed.

Maar ook de werksters hebben honger en die
gaan ook op zoek naar zoetigheid en vinden al
snel onze zoete dranken.

Dronken van al die suikers verzorgen ze de
larven niet meer en het volk stort in elkaar.

Na een nachtvorst is iedereen dood, behalve
de bevruchte koninginnen en dat kunnen er
wel tweehonderd zijn; die verschuilen zich in
de winter, bijvoorbeeld in ons houthok.

Hopelijk lukt het nu om minder boze gedach-
ten naar wespen toe te zenden

Liefs,

Arie de Groot

Voorjaarssalade...

Ditmaal geen sla als basis maar broc-
coli en schijfies komkommer.

De broccoli in roosjes gesneden en even een
paar minuutjes laten koken (even blancheren
heet dat, net even een minuut of twee tot
drie de kook erover).

Dit schijnt volgens diverse onderzoeken ge-
zonder voor ons te zijn dan dit gewas hele-
maal rauw te eten als salade.

Dat is dan ook van toepassing op bloemkool
wat een soortgelijk gewas is.

Persoonlijk vinden wij de smaak ook beter tot
zijn recht komen en de stronkjes zijn minder
hard.e]| wespennesten

Een krop sla kan natuurlijk ook uitstekend als
basis dienen, er valt genoeg te variéren met
salades.

Alle bladeren van de 'wilde' groentes gewas-
sen, behalve de bloempjes.

Wanneer we bloemen wassen in water blijft
er niets van over of ze zien heel 'verregend'.

De bloemen altijd goed nakijken op eventuele

shgestiess spinragjes of andere ongewenste

toevoegingen.



Vogelmuur is lekker mals, heerlijk van smaak
om te combineren en heeft een hoog vitamine
C-gehalte, dus geweldig om te verwerken.
Voeg hiervan plukjes tussen de broccoli.

De bladeren van daslook in stukken gesneden
en toegevoegd.

De bloemen van daslook los geplukt als laat-
ste over de salade gestrooid, je werkt altijd
van groot naar klein.

De blaadjes van de bonte dovenetel staan
geweldig qua kleur en daarvan neem je de
bovenste, dus de topjes plus twee blaadjes
daaronder.

De bloempjes (geel) ook later toevoegen.
De bosveldkers, familie van de kleinere veld-
kers in de tuin, smaakt pittig, de mooie

blaadjes doen het geweldig en de kleine
bloempjes staat lieflijk.

Je kunt ook veldkers gebruiken, of tuinkers.

De salade oogt als een 'bos varjaarsbloemen'.
Voeg een dressing naar eigen idee toe.

Wij maken nog weleens de volgende variant:
Biologische yoghurt, dat kan gewone yoghurt
zijn maar ook Griekse of Turkse, net wat je
voorhanden hebt.

Daar een schep mayonaise door met bijvoor-
beeld een scheut citroensap en kruiden naar
eigen idee.

Verse of gedroogde kruiden, net hoeveel tijd
we hebben of wat eventueel opgemaakt moet
worden. Denk ook aan verse teentjes knof-
look.

Verse citroenmelisse, liefst net geplukt uit
eigen tuin gecombineerd met verse tijm, je
kunt ook wat betreft dit soort sau-
zen/dressings combineren met heel veel vari-
aties.

In plaats van mayonaise kun je ook een
scheutje olijfolie toevoegen, scheutje appel-
azijn is ook niet verkeerd, wel of niet gecom-
bineerd met eerdergenoemde voorbee Iden.
Een dressing voegen wij het liefst op ons bord
toe of aan de basis van de sla in de schaal
voordat je de 'wilde' groenten, kruiden en
wellicht eetbare bloemen gaat toevoegen om
dat effect niet te verstoren.



